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ЩОТАКЕЗНОЗІСТОРІЇ
ЗНОзісторіїУкраїни–цетест,якийвміщуєвсобітемизішкільної

програмизаперіод7-11класу.

На виконаннязавданьучнямвідведено150хвилин. 

60завданьрозділенінадвічастини:

 - ІсторіяУкраїни20–початку21століття;

 -ІсторіяУкраїнивіднайдавнішихчасівдокінця19століття. 

Втестовомузошитіпредставленнізавданнятакихформ:

 звиборомоднієїправильноївідповіді;

 навстановленнявідповідності;

 навстановленняправильноїпослідовності;

 звиборомтрьохправильнихвідповідейізсемизапропонованих

варіантів.

Кожнеіззавданьоцінюєтьсяза відповіднимикритеріями.

Крімцього,ЗНОзісторіїнеміститьзавданьвідкритоготипу.

Найбільшебалівможнаотриматизазавданнянавстановлення

відповідності–4бали.     



 

I. ЯКПІДГОТУВАТИСЯДОТЕСТУВАННЯ
Найпершепотрібнозрозуміти,щоідеальноговаріантупідготовкине

існує.

Всезалежитьвідіндивідуальнихособливостейучня,часовихресурсів,

атакожрівнязнань,зякогорозпочинаєтьсяпідготовка.

Загаломпрограматеступобудовананаосновішкільноїпрограми,

тому детальневивченняматеріалуможезабезпечитиуспішне

проходженнятесту.

Протевисокихрезультатівважкодосягтибездодаткового

повторенняВажливорозуміти,щоневсітемизішколипотрапляють

допрограмитестування. 

Першніжпочинатипідготовку,варто ознайомитисябезпосередньоіз

програмоюЗНО,якунадає Українськийцентроцінюванняякості

освіти. 

ВпрограміЗНОвідокремленолишенайважливішіскладові.

Зацимперелікомученьможесистематизуватиінформацію,щобне

вивчатизайвого.

ПротеЗНОзісторії–ценелишеперевіркатеоретичнихзнань,ай

вміннялогічнопов'язатитапроаналізуватирізноманітніподії. 

Зкожнимрокомтестуваннязісторіїпотребуєпевногокритичного

мисленняучня.Томузаразнедостатньознатилишедатуподії,крім

того,втестітакіпитаннязустрічаютьсявсерідше. Учнюможуть

знадобитисязнаннязамежамишкільноїпрограми,наприклад,із

всесвітньоїісторії,щоброзумітиглобальніпричинитихчиіншихподій

унашійісторії.

Передпочаткомпідготовки важливооцінитирівеньзнань та

виокремитинайбільшпроблемнімоменти.

Дляперевіркизнаньможнапройтитестминулихроківабо пробне

ЗНО. 

Вартовиконатицейтествідповіднодовимогсправжньоготестування.

Перевіривширезультати,можнапобачитипоточніпоказникисвоєї

успішності. Такийтестдопоможевизначититеми,якіпотрібно

опанувати,атакож– вашісильнітаслабкісторонивнавчальному



матеріалі.

Щобпідготовкадотестуваннябулаефективною,рекомендуємо

правильнорозподілитинавантаження. 

Щоденнапідготовкапо3 – 4годининебудеефективною,тому

необхіднодотримуватисябалансу.

Заняттяможназакінчуватипіслядвохгодинактивнихзанять,

оскількиученьвтрачаєзосередженістьтаперестаєсприймати

інформацію. 

Урокмаєтривати1,5–2годинизізміннимиформамироботи. 

Найпопулярнішимиформатамипідготовки дотестуваннязісторії

Україниє:

 самостійнапідготовка;

 проходженняонлайн-курсів. 

АбокурсидляпідготовкидоЗНО,якіпоєднуютьусобікількаметодів

підготовки:теоретичніматеріалиможнапереглядатионлайн,а

закріплюватиматеріал–підчасаудиторнихзанять.

ІІ.Яксамостійнопідготуватисядотесту
Самостійнапідготовкадаєтьсяучнямскладніше,оскількипотребує

чіткої систематизаціїінформаціїтасамоконтролю. 

Найперше потрібнооцінитичас,якийзалишивсядосамого

тестуваннята рівеньзнань.

Згодомсинхронізуватиціпоказникиізтемамидляопрацювань.

Деякітемипотребуютьбільшечасудлявивченнячерезвеликіоб'єми

інформації.

Наприклад,"ПочатоктарозгортанняУкраїнськоїреволюції","Боротьба

завідновленнядержавності","УкраїнаврокиДругоїсвітовоївійни"

насиченівеликоюкількістюподій.

Згодомпотрібно обратиіндивідуальнийпідхід довивченняпредмету

тапобудуватиструктурусвогозаняття.

Атакож визначитисязметодомопрацюваннятеоретичноїінформації

тапрактичнимивправами длязакріпленнярезультату. 

Історія–цепредмет,якийкращевивчатикомплекснимиметодами–



аудіозаписи,відеоуроки,створеннятаблиць,роботазкартамита

довідниками.

Щобзакріпитирезультат,можнапроходитионлайн-тестита

працюватиізкартою.

Найефективніше,робитивласніконспекти,хочцепотребуєбільше

часу.

Найважливішимикомпонентамироботиє- системність,регулярність

тавідповідальністьдопроцесу. 

Насамперед,вартоознайомитисязчиннимипрограмамиЗНОта

сегментуватиїх.Згодомсформуватидлясебекалендарнийплан,за

якимвибудетерухатися.Працюючизатакоюсхемою,щотижня

опануватиновунавчальнутему. Якщопочатипідготовкувосени,

останнітемипрограмиприпадутьнамісяцьпередтестуванням.  Після

опрацюваннятеоретичногоматеріалу,закріплюватизнання

розв'язаннямбагатьохтестів,насампередминулорічних. Надеяких

ресурсахподібнітестинавітьсегментованіпотемах

Якщовивирішилисамостійноготуватисядотестування,історіякраще

запам'ятовується,якщоїїобговорювати. 

Своїмспіврозмовникомможетеобратиоднокласникаабокогось,хто

цікавитьсяпредметом. 

Поділітьсясвоїмизнаннями,дискутуйтенавивченітеми–це

найкращийваріантповторення.

Такірозмовистимулюватимутьдорозширеннязнань. 

Озвучтеодинодномудумки,теорії–чимактивнішеобговорення,тим

кращийрезультат. 

Аленепотрібнозабуватипрофакти,оскількиможнаперетнутирамки

міжісторієюівигадками.

ІІІ.ЯкпідготуватисядоЗНОзакороткийчас
ПідготуватисядоЗНОзісторіїзакороткийтермін–цілкомреально. 

Насампередучнюважливовибратиформат,якийдозволить

опануватимаксимумінформації. 

Експертивосвітнійсферіназивають онлайн-курси ідеальним



вирішеннямцієїпроблеми:

Маючинетакбагаточасу,онлайн-курсудляцієїсправиможебути

цілкомдостатньо.  

Завдякинаявностіподкастів,відеоматеріалів,візуальнихматеріалів,

конспектутатестовихзавданьдлясамоконтролю,можнаопанувати

весьнеобхіднийнавчальнийматеріал.

Крімтого,великоюпопулярністюкористуютьсянавчальнівебінари.

Ролики,зазвичай,триваютьдодесятихвилин,дотогожвних

сконцентрованонеобхіднийтеоретичнийматеріал. 

Опрацюваннявсьогоонлайн-курсузаймаєприблизно10годин,які

можнацілкомспокійноопрацюватизакількамісяців.

Втакомувипадку важливознайтиплатформу,денавчальний

матеріалбудеякіснимтавідповідатимечиннійпрограмі. 

Длятакогоформатуважливийсторітелінг,наявністьжартіві

оригінальнихметодівподачіінформації,щоблекціїбулидоступнідля

дітей. 

Наприклад,увідео-курсі"Історіявісторіях"князіпереписуютьсяміж

собоюуTelegram абоInstagram.

Такіінтерактивніметодидозволяютьзцікавістювивчатиі

опановуватиматеріал,якийприцьомузберігаєвесьнеобхідний

науковийзміст.

Якщоученьвіддаєперевагиофлайн-навчанню,тобільшеуваги

потрібноприділитисистематизаціїматеріалу. 

Якщочасузалишилосьменшеяктримісяці,вартоперейтидо

опрацюванняготовихпідручниківзтаблицями. 

Унихчіткосформульовананеобхіднаінформаціядляшвидкого

опрацювання,додатковотакожпрактикуватисьізтестами.

ІнтенсивноготуючисьдоЗНО,потрібнореальнооцінитисвоїзнання. 

Якщовонизнаходитьсяпрактичнонанульовомурівні,топерегляду

одногоонлайн-курсуможебутизамалодляпроходженнятесту.

Втакомувипадку вартосамостійнопропрацьовуватиокремітеми.



IV.5ЛАЙФХАКІВДЛЯПІДГОТОВКИДОЗНО 

1.Якзапам’ятативеликукількістьдат

ОдинізнайскладнішихмоментівпідготовкидоЗНОзісторії–це

запам'ятовуваннядат. 

Непотрібновивчативсідати,азвернутиувагунаті,якізазначенів

програміЗНО. 

Експертирекомендуютьзапам'ятовуватиїхпоступово,класифікуючи

довідповіднихтем.

Одинізнайпопулярнішихметодіввивченнядат–використання

карток.

Беремокартку,наодномубоцізазначаємодату,аназворотному–

подію.

Такийметодможнавикористовуватиякприсамостійнійпідготовці,

таківкомпанії,щобвивченнябуловеселішим. 

Так,вкінцінакопичитьсяціласкарбничказкартками,задопомогою

якихможнаперевіритисвоїзнанняповсіхтемах.

Якщозручнішеопрацьовуватиінформаціюоналайн,можнаскачати

спеціальнідодатки. 

Впригодістанутьтакітелефонніпрограми–Quizl,Flashcards.

Висамостійновноситедати,яківідповідаютьконкоретнітемі,і

вирішуєте,щопотрібнолишеповторити,аякі–засвоїти.

2.Якпрацюватизкартами

ВпрограміЗНОзазначеніподії,якіможутьможутьвідтворюватисяна

мапі. 

Експертизастерігають,щомапивтестовомузошитіможуть

відрізнятисявідзображеньутрадиційнихатласах. 

Длятого,щобправильновиконатизавданнязкартою,потрібноне

запам'ятатиїївізуально,авмітипроаналізувати.

Завданнянамапахможебутинадзвичайнорізноманітним:від

траєкторіїрухуякогосьвійська,дозапитання–вякомуроці

проходилазображуванавійна. 



Томупотрібнобутиуважнимдовсіхдеталей,якітамзображені.

Звертатиувагунапозначкиміст,столицічирозташуванняпевних

об'єктів. 

Всецеможенадатипідказкудлявизначенняправильноївідповіді.

3.Якрозпізнатизображення

Окріммапутестовомузошитіможутьтрапитисяіншівізуальні

елементи,наприклад,портретиісторичнихдіячівабозображення

архітектурнихпам'яток.

Кожногорокувтестуваннітрапляються2-3завдання,якістосуються

відтворенняінформаціїчерезвізуальніелементи. 

Перелікобов'язковихдорозпізнаванняпостатейтапам'яток

прописанівпрограміЗНО.

Ілюстраціїкращерозглядативчорно-біломуваріанті,якутестовому

зошиті,щобсформувативідповідніасоціації.

Крімцього,утестовомузошитіможутьтрапитисяісторичні

карикатури.

Длябагатьохцезавданнявиявляєтьсяскладним,оскількипотрібно

нелишевізуальнорозпізнатизображення,айпроаналізуватийого. 

Запитанняіззображеннямкарикатурможутьпринестидодатковібали,

алезвертайтеувагунадеталі,якізображенінакартинці. 

Карикатура–цесмішне,спотворенезображенняпредметуабоособи.

Важливозрозуміти,щосамеавторхотіввисміятиабоакцентувати

даниммалюнком. 

Цезавданнянапершийпоглядлегке,алетакожпотребуєпрактики. 

Томупідчаспідготовкизробітьдесятоканалогічнихзавдань,щоб

зрозумітизагальнийпринцип.

4.Якполегшитививченняскладнихтем

Їхняскладністьполягаєутому,щоневеликийпроміжокчасу

насиченийвеликоюкількістюрізноманітнихподій. 

Спершунеобхіднозрозумітиключовихдійовихосіб,азгодом

прописатиїхніідеї,партії,організаціїтаутворення. 



Згодомнеобхідностворитихронологічнулініючасу,оскількибагато

подійвідбуваютьсяводинрік,адеякі–водиндень.

Аленайголовніше–зрозуміти,якупозиціюзаймалиключові

фігуранти.

Історіяяківшкільнійпрограмі,таківЗНОпобудованалінійно,тобто

темийдутьвхронологічномупорядку.

Передвивченнямновоїтеми,вартоповторюватиматеріалзминулої,

щоброзумітиісторичнупослідовність. 

Прицьомувартопам'ятати,щосамтествзошитіЗНО–нелінійного

формату,оскількиспочаткуйдутьзавданняза10-11клас,що

стосуютьсяперіоду20–початку21століття(першачастина),адалі

розміщенадругачастина,якаміститьзавдання,щостосуютьсятем

віднайдавнішихчасівдокінця19століття

5.Якуспішноздатитест

1)Правильнопобудуватироботунадтестом

Отримавшизошит,потрібноперелистатиусісторінкитавізуально

опрацюватиосновніблокиінформації.

Цепсихологічнодаєрозуміннятого,якийоб'ємроботичекає.

Згодомвартоуважнопрочитатизапитання,якщовідповідьприйшла

одразу–позначититарухатисядалі. 

Питання,уякихсумніваєтесь,кращепропустити,іповернутисядоних

згодом.

Крімтого,єзавданнявищоїскладності,якіпотребуютьбільш

ґрунтовногоаналізу. 

Важливимєзапитаннязфрагментомісторичногодокументу.

Необхідноправильновизначитиконкретнуподію,аджевідцього

залежитьнаступнітризапитання–іодразу3бали,якіможнабуде

втратитиприпомилці. 

Томувартозвернутиувагунадати,яківказаніуцьомудокументі,

такожпрізвищаабожтопографічніназви.

2)Розподілитичаснавиконаннязавдань

Завданнянавідповідністьтанавстановленняхронологічної



послідовностіпотребуютьбільшечасунавиконанняніжінші. 

Втакихзавданняхможутьбутирізніписьмовіджерела,вякихє

згадкипроякісьісторичніподії.

Єдиногоправильногорецептупочасунемає,бовсезалежитьвідтого

якпобудованезавдання.

Можнасказати,щозавданнязоднієюправильноювідповіддю

потребує2-3хвилини,азавданнянавстановленнявідповідностіта

хронологічноїпослідовності–до10хвилин.

Найважливішестосовноподілучасу–залишитимінімум30хвилинна

заповненнябланкутестовихвідповідей. 

3)Недопускатитиповихпомилок

ЗапитаннянаЗНОнелишеперевіряютьзнанняучнів,айїхню

пильність.

Частопомилкитрапляютьсясамечерезнеуважність.

Підчасвиконанняважливобутиприскіпливимдодеталейіхочабтри

разиперечитатипитання. 

Інколивтихжеваріантахвідповідейєпідказки,якінедокінцяможна

віднайти,якщопоспіхомознайомивсяіззавданням. 

Крімтого,потрібнонамагатисявиокремитидлясебеякісьключові

слова,якібдозволиливизначитичасовірамкичидеталі,що

допоможутьспіввіднести,доякогоперіодучитемистосується

завдання.

4)Ознайомитисязправиламипроходженнятесту

Щобневтратитибалинаякихосьпорушеннях,потрібнодетально

ознайомитисяізправилами,зазначенимиутестовомузошиті.

Особливуувагуприділитипунктам,щостосуютьсявиправлення

відповідей.

Крімтого,важливимиєправилаповедінкинатесті,зякимиможна

ознайомитисязаздалегідь. 

Раджуознайомлюватисязінформацією,якарозміщуєтьсяна

сторінкахУЦОЯО усоціальнихмережахтанаофіційномувеб-сайті.

Наприклад,кожногорокутрапляютьсявипадки,колиучаснику

тестуванняанульовуютьроботутількичерезте,щоукишені



знаходиласяабофлешка,аботелефон,щозабороненоправилами.

V.ОНЛАЙН-РЕСУРСИДЛЯПІДГОТОВКИДОЗНО 

 iLearnтаEdEra

Онлайн-курс "ІсторіяУкраїнивісторіях" єбезкоштовнимта

складаєтьсязшестимодулів.

Лекціїкурсумістятьрізноманітнілайфхаки,інтерактивнівідео,

подкастита конспекти.

Атакожпонад200різноманітнихзавданьформатуЗНО.

 BeSmart

Нацьомуресурсіможназнайтиодразудваонлайн-курсидля

підготовкидоЗНОзісторіїУкраїни. 

Курсипропонуютьвідео-лекціїтатестидлясамоперевірки. 

Онлайн-курс "ІсторіяУкраїни.Онлайн-підготовкадоЗНО" складається

зшестимодулів.

Програма "ЗНОІсторіяУкраїни.Курсипідготовки" містить31темудля

самопідготовки. 

 Prometheus 

Програмакурсу "ІсторіяУкраїни.Повнийкурспідготовкидо

ЗНО" містить32теми.

Інформаціякласифікуєтьсянаблоки,яківідповідаютьпрограміЗНОта

охоплюютьвсіперіодиісторіїУкраїни.

Відеолекції,завданнятафорумонлайн-курсудоступнідля

користуваннявбудь-якийчас.

 Освіта.UA

Насайтірозміщені онлайн-тестизісторіїУкраїни,щобулипідчас

основнихтадодатковихсесійЗНОзавсіминуліроки.

Післявиконаннятестівможнапереглянутиправильнівідповідідо

завданнятаотриматирезультат.



Крімтого,фіксуєтьсячаснавиконаннязавдань. 

УрокиісторіїПітонаКаа

ЦеYouTube-каналвикладачаісторіїІгоряАлейнікова. 

НаресурсіпублікуютьсявідеоуроківізВсесвітньоїісторіїтаісторії

України.

Навчальнівідеонаканаліпоєднаннізанотаціяминаісторичніподії,

щовнихзгадуютьсятаоб̀єднанівзручнідобірки. 

 ZNOUA

Це YouTube-канал пропідготовкудоЗНО,наякомупублікуютьсявідео-

уроки,лекціїтаанонсиосвітніхподій.

Тутможнапереглянутивідео-аналізтестівзаминуліроки,розбірусіх

складнихтемзісторіїУкраїни,відповідінатестиЗНО,підказкиі

лайфхаки. 

Щоденнатрансляціяонлайн-уроківдляшколярівТРК

«Рада»таYouTubeканалМинистерстваОбразования

Украины

ТестиЗНОонлайнзісторіїУкраїни:

https://zno.osvita.ua/ukraine-history/

ПовнийкурспідготовкидоЗНО:

https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-

v1:ZNO+HISTORY101+2017_T1/about

«ІсторіяУкраїнивісторіях»:



https://znohistory.ed-era.com/

ПідготовкадоЗНОонлайн:

https://istzno.dp.ua/

ТренувальнітестизісторіїУкраїни:

https://test.izno.com.ua/

Онлайнвідео-урокивІнстаграмі:

https://www.instagram.com/poltavtsev01/?igshid=rf37c29

7h5om

Длязапитаньіконсультацій:

+380685607050(Viber)

kiselevva.2013@gmail.com Кисельова

О.М.


