
10порадщодоякісногоскладанняЗНОзматематикитафізики

ДОСЯГТИ результатунаДОСТАТНЬОМУтависокомурівніможнанетільки
правильнорозв’язуючизавдання,айвмілорозрахувавшичас,заякийвони
виконуватимуться.
РЕКОМЕНДУЄМО10порад,якідопоможутьупідготовцідоЗНОтапідкажуть,
якнерозгубитисьпідчастестування.
1.Відновлюємотаструктуруємознання
ДотестуваннязалишилоськількаМІСЯЦІВ,іучням требасебемобілізувати.
Майбутнім абітурієнтам слід пам’ятати,що в будь-якому тестуванніЗНО,
зокремаізматематики— 80%завданьєпростимизавданняминаодин-два
кроки.Требаграмотноорганізуватичаснасистематизацію знань.Якщоваші
знаннябудутьрозсортованіпополичках,підчастестуваннявам буделегко
нимискористатись.Дляцьогорекомендуємоповторитите,щоучнівивчалив
попередні роки. Скористайтесь наступними експрес-збірниками для
повторення: «Математика. Комплексна підготовка до зовнішнього
незалежногооцінювання»,авториЄ.П.Нелін,О.М.Роганінта«Повнийкурс
математикивтестах»,авториЗахарійченкоЛ.І.,ШкольнийО.В.,збірники«ЗНО
2006-2019років»АлгебратаГеометрія(матеріаликомпенсаційноїшколипри
ВАНО ),«Фізика. Комплексна підготовка до зовнішнього незалежного
оцінювання»
2.ПробніЗНО:оцінюємоможливостііформуємоправильнутактику
СпробуйтенаписатипробнеЗНО.Встановітьтаймертазамірте,скількичасу
йде на кожен з видів завдань — з відкритими та закритими формами
відповідей. Тільки так учень виробить правильну особисту стратегію
написанняроботи.Спершурозв’язуємолегкізавданняокремо,апотім,якщо
залишається час — розв’язуємо їх повторно,незважаючи на попереднє
розв’язання.Якщовідповідіспівпадають—помилкивобчисленняхнема.
Якщо дитина ретельно готувалась до ЗНО протягом року,перше пробне
тестуваннятребанаписатидоНовогороку,друге— вберезнііщеодне—
ближчедоголовногоіспиту.Якщодитиначастішепробуватимепроходити
тест в онлайн-режимівдома — це ще краще.Учень здобуває досвід,
з’являєтьсявпевненістьувласнихсилах.
3.Уважноперечитуємоумовипередтим,яквідповісти
Доведено, що більшість помилок діти допускають, коли виконують

арифметичніобчислення,абонеправильночитаютьумовизавдання.Тому
вдумайтесьусутьзавдання,кількаразівперечитайтейогоумовупередтим,
яквідповідати.

4.ПідготовкадоЗНОпідчаскарантину.
Карантинипримусиввсіхнасзнаходитисьвдома,алецейчасраціонально
використайтедлясебе.
Спілкуйсязвчителемонлайн,несоромсязапитуватиувчителятого,чоготи
незнаєш.
РазомзоднокласникамистворітьуViber,Telegram,Zoom танаіншихінтернет
ресурсах групи або гуртки «математиків»,«фізиків»,в яких ви разом



розв’язуватиметезадачі,будетеділитисьвідповідямитапояснюватиодин
одномускладнімоменти.Тутдієпринцип:“Пояснивзавданняоднокласнику–
самкращезасвоїв”.Вколективіматеріалбудезасвоюватисьлегше.
Звичайно,виможетеобратирізніонлайнкурси,якізараззапропонованів
інтернеті.
НаплатформіPrometheus–безкоштовнийонлайн-курс«ПідготовкадоЗНОз
математики:лайфхакивідМогилянки»та«ПідготовкадоЗНОзфізики».
НаYouTubeтаТК«Рада»МОНУкраїнипроводитьвідеолекціїзпідготовкидо
ЗНО.
Дніпропетровськийрегіональнийцентроцінюванняякостізнань –онлайн
тестидляпідготовкидоЗНО.
Освітній проект «На Урок» https://naurok.com.ua/ – онлайн тести для
підготовкидоЗНО.

5.Дляконцентраціїуваги—паузина3-5хвилинпідчастестування
Безпосередньо під час підготовки до ЗНО та і при складанні ЗНО
рекомендуємо випускникам дотримуватись часових рамок,у яких вони
звикли працювати.Урок триває 45 хвилин,томупід часЗНО працювати
хвилин30,апотім трохирозслабитись,зробитипаузуна3-5хвилин.Після
цього — знов сконцентруватись ірозпочати роботуз наступним блоком
завдань. Також незупиняйтесьдовгонад одним завданням.Якщоне
можетещосьрозв’язати— перейдітьдоіншихіповернітьсядонього,якщо
залишитьсячас.Колививтрачаєчас,«автоматом»починаєтехвилюватисьі
панікувати,відповіднорезультаткращенестане.

7.Намагаємосьнедопускатитиповихпомилок
Лідерисередтиповихпомилокшколярівпідчастестузматематики— учень
недочитавумовузадачіабонеправильноїїзрозумів.Помилкивобчисленнях:
особливо,коли працюють з від’ємними значеннями ідесь не доставили
«мінус».Помилка,колиученьневрахувавобластьдопустимихзначеньпри
розв’язаннірівнянь,систем рівнянь,нерівностей івідповідно — не зумів
відкинути один із розв’язків,який не задовольняє область допустимих
значень.Найбільш неприємніпомилки — школярінекоректно переносять
відповідідобланку.Томутребабутимаксимальносконцентрованим.

8.Використовуємохитрощі
Як правило, у задачах, пов’язаних з тригонометрією чи геометрією,
використовуютьсякути,градуснаміраяких30,45,60,90,120,135та150
градусів.
Прироботізтестовимизавданнямизвибором однієїправильноївідповіді
буваєдоцільнонерозв’язуватизавдання,аобиратиправильнувідповідьіз
запропонованих.Дляцьогоможнапідставитиваріантивідповідейвумову
тестуйобратитой,якийзадовольняєумову.Можна,нерозв’язуючирівняння,
апідставляючиваріантивідповідейуданерівняння,знайтичисло,якеєйого
коренем.
Коливипрацюєтезвідкритимиформамивідповідейупершійчастинітесту,—
там є запитання,у яких 2-3 відповідіє неможливими.Тому можна не



розв’язуватизавдання,аобиратизнаданихваріантівнайбільш вірогідний.
Можнапідставитикоріньзрівняння,числозпроміжкуіобратиправильну
відповідь,нерозв’язуючинерівністьаборівняння.
Великапроблемадлявас—третячастинатесту,якаєдостатньоскладною.Ті
школярі,якініколинезаймалисязавданнямизпараметрами,незможуть
зробитиостаннєзавдання,інавітьнебудутьзаньогобратися.Алеперше
завданнятретьоїчастини—алгебраїчнеієабсолютнодоступним.Йогоможе
зробитикоженучень,якийготуєтьсядоЗНОзматематики,бопотребуєтільки
базовихзнань.

9.Зубримоформули
БеззнанняформулученьнездастьЗНО якісно.Алеформулипотрібно не
зубрити,арозумітийумітививодити.Длялегшогозапам’ятовування,вам
бажаностворитивласнупапку-довідникізформулами.Записуючи,апотім
постійно використовуючи формули,краще їх запам’ятаєте.Останній день
передтестуваннямприсвятітьповторенню формуліздовідника.Обов’язково
знати:
—формулидлязнаходженняплощгеометричнихфігур
—формулискороченогомноження
— формули радіусів вписаних і описаних кіл правильних фігур та
різносторонньоготрикутника
—властивістьстепенюзвід’ємнимпоказником
—теоремиПіфагора,Фалеса,синусівтакосинусів
—наслідокзтеоремисинусів

10.Старанновчитись
ВИПУСКНИКИ,ЯКІСКЛАЛИЗНОна200балівзапевняють,щоїмдопомогло
те,щовонистаранновчилисяушколі,виконували усізавдання.Майже
увесьматеріал,щовивчаєтьсявшколібувутестах,томуякщоготуватися
доуроківсистематично,тоцесильнодопоможеприздачіЗНО,


